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Motyl

AGATA BOLESTA

W poprzednim numerze pisalam o wiosnie. Jednak nadal jej nie widaé, tylko stonce
przedzierajace si¢ przez chmury stara si¢ wygra¢ z zimg. Chyba musi jeszcze troch¢ powalczyd¢,
bo sniegu nadal duzo, a lodowaty wiatr dostaje si¢ w kazda szczeling miedzy kurtka a szalikiem.
Czekajmy cierpliwie.

Wiecie, co to jest efekt motyla? Jest to wrazliwo$s¢ na warunki poczatkowe. Innymi stowy,
gdy zrobimy co$§ pozornie nic nie znaczacego, podejmiemy jaka$ blaha decyzjg, moze to
spowodowac za jaki§ czas powazne zmiany, wplynaé silnie na dana rzecz, sytuacje. W pewnej
ksiazce podano taki przyklad: trzepot skrzydel motyla w Japonii moze teoretycznie spowodowaé dwa
lata pozniej burze piaskowa na Saharze. Brzmi nieprawdopodobnie? Tak, a poza tym nikt
nie sprawdzi czy wilasnie ten konkretny maty motylek spowoduje burze piaskowa w innej czesci
swiata, bo jest to niemozliwe. Jednak trzeba wierzy¢, ze to zjawisko jest prawdziwe. Piszg o nim,
bo jest bardzo interesujace i1 dotyczy tak naprawde zycia kazdego z nas. Pomyslcie sami - nie
nauczyliscie si¢ thumaczenia pigciu stéwek z angielskiego, ktore dotyczg sportu. Byla kartkowka,
i na wasze nieszczgs$cie pani podyktowata wilasnie te stowka. Byly tez oczywiscie inne, ktore
znaliscie, ale wlasnie przez te pig¢ dostaliscie dwdje, ale mimo to nie zajrzeliscie juz, co te stowka
oznaczaja i nadal nie znacie ich znaczenia. Nauczycielka powiedziata, ze od tego, co dostaniecie
z kartkoéwki, zalezy wasza ocena na koniec pierwszego semestru klasy trzeciej, ktéra waha sig
migdzy trojka a czworka. Macie wigc troje. No trudno, to da si¢
przezy¢. Konczac gimnazjum, piszecie egzamin z jezyka
angielskiego. Jego tematem przewodnim jest sport, wszystkie
zadania dotycza rdéznych dyscyplin, sprzetu, sportowcow.
W jednym zadaniu wystepuja wiasnie te stowka, a wy nie®
macie pojecia, ktora odpowiedZz wybra¢, bo nie znacie ich
znaczenia. Strzelacie, ale, jak to zwykle bywa, nie udaje wam
si¢ zaznaczy¢ dobrej odpowiedzi. Na egzaminie popetniacie
jeszcze kilka drobnych bledéw. Dostajecie wyniki egzaminu,
sq przeci¢tne. Niesiecie kopi¢ wynikow do wymarzonej szkoty, ubiegacie
si¢ 0 miejsce w wymarzonej klasie w liceum. Niestety, zabraklo tych dwoch
punktow z testu, przez co ladujecie w klasie, do ktorej na pewno naleze¢ nie chcielicie. Moze
nie jest to zbyt dobry przykfad, moze zbyt nieprawdopodobny, bo szanse, ze przez nieznajomos¢
pieciu stowek nie dostaniecie si¢ do wymarzonej klasy licealnej sa mate, ale sa, pamigtajcie. Efekt
motyla nie ujawnia si¢ wigc tylko w przyrodzie, ale tez w szkole czy w naszym domowym,
rodzinnym zyciu. Warto o nim pamigta¢ i mysle¢ o konsekwencjach dziatania. Pamigtajcie o tym,
gdy pani zapowie kolejng kartkowke ;) Powodzenia!




Felieton...

AGATA BOLESTA

Moi dziadkowie maja mate mieszkanko. Naprawde nieduze. Ma trzy niewielkie okna i
przeszklone drzwi wychodzace na balkon. Na parapecie kazdego z okien stoja rozne
ros$linki. Ponadto na stole przy oknie w saloniku stoi storczyk. Na $cianie
w podwieszane] doniczce rosnie sobie w najlepsze jaka$ niezidentyfikowana roslina, nie umiem jej
rozpoznaé. Kuchenny parapet zdobia fiotki afrykanskie, trzy doniczki. W sypialni babci rosnie osiem
kaktuséw, ustawionych jeden obok drugiego w pigknej, zottej, podtuznej ostonce. Poza tym,
przy wyjsciu na balkon stoja, ustawione w rowniutkich rzedach, dopiero co zasiane pomidorki
1 rzezucha w kubeczkach po jogurcie naturalnym. I wszystkie te rosliny sa pigkne. Nie maja
ani jednego zwigdlego listka, kaktusy nie gnija, storczyk niezaleznie od pory roku ma te pig¢ kwiatow
i chwali si¢ nimi na wszystkie strony. Skoro je ma, to juz niech si¢ chwali, no dobrze. Lecz najbardziej
zadziwia mnie to, ze jakiej rosliny nie daliby§my babci, czy to na imieniny, czy na urodziny,
zawsze wie, co z nia zrobi¢. Wie, ile i kiedy trzeba ja podlewaé, czy postawi¢ na stoncu,
czy w polcieniu, zeby jej bylo najlepiej. Babcia nie ma zadnej ksiazki, w ktorej opisane sa wymagania
tych roslin. Po prostu wie, co ma z nimi robi¢, 1 juz.

Ja natomiast siedzg teraz przy swoim biurku i gapi¢ si¢ na uschnigtego hiacynta, zgnitego kaktusa
i zwigdlego... No wilasénie, jak on wiasciwie si¢ nazywa? Mniejsza o to. Zwigdnat juz przeszio trzy
miesigce temu, a ja tak si¢ do niego przyzwyczaitam lub po prostu nie miatam czasu (a jak juz
miatam, to nie pamigtalam akurat o tym), zeby go wyrzuci¢. I wszystkich innych jego przyjaciél
takze. Probowatam nawet szuka¢ w Internecie, jakie wymagania maja moje roslinki, ale nawet jesli
znalaztam co$ sensownego 1 to stosowalam, one usychaty, gnily, wiedly, wedle upodoban.
Pociesza mnie jedynie fakt, ze nie tylko w moim pokoju rosliny strasza swoim ngdznym widokiem.
Mojej mamie tez nic nie chce rosnaé. Dlatego ostatnio kupity$émy dekoracyjng kule ze sztucznych
galazek bukszpanu, ktorg wlozyly$my do wysokiej donicy w jadalni. Przed nig byl tam jakis kwiatek,
ale i jego straszny los nie ominal. Zartujemy sobie z mama, ze i ta bukszpanowa kula ktérego$ dnia
uschnie. W naszym domu po prostu nic nie chce rosnac.

Dosztam do wniosku, ze babcia kocha swoje rosliny. Rozmawia z nimi, ma dla nich czas. A ja?
Podlewam tylko coraz, zeby nie byto im za sucho. To wszystko. Lubi¢ mie¢ co$ zielonego na biurku,
ale nie umiem o to zadbac.

W trakcie pisania o ro$linkach mojej babci odkrytam co$§ niesamowitego. Zamiencie w pierwszym
akapicie stowa "mieszkanie" na "$wiat", "dziadkowie, babcia" na "Bog", "parapety" na "panstwa,
miasta, domy". A roslinki? Chyba wiecie juz, na jakie stowo mozna je zamienic.

Wesotych Swiat . g
Wielkanocnych Duzo zdrowia, radosai,

smacznego jajka
4 I mokrego Dyngusal!
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Hej, Kobietki z naszej szkoty!

Jak wiadomo w marcu przypada wasze
swigto. Moze wigc warto da¢ wam kilka
wskazowek, co bedzie modne w tym sezonie —
wiosna/lato 2013.

Wiosna rozkwitnie kolorami! Zaréwno
fanki delikatnych barw znajda co$ dla siebie,
jak 1 wielbicielki mocnych kolorow. Mozecie
smialo wybiera¢ migdzy kobiecymi pastelami
(pudrowym  rozem, pistacja, blekitem),
a ostrymi, rzucajacymi si¢ W 0czy neonami.
»Czern 1 biel nigdy nie wychodzi z mody” —
w tym sezonie jak najbardziej trzeba si¢ z tym
zgodzi¢. Czarno - biate, kraciaste lub pasiaste
T-shirty —to jest to :)

ANIA KARCZMARCZYK

Hitem wiosny 1 lata beda rowniez
wzorzyste ubrania. Miksy wzorow 1 kolorow
oraz motywy roslinne - kwiaty beda sie
pojawialy na réznych czesciach garderoby.
Nawet juz teraz mozna znalez¢ kwieciste rurki
w sklepach.

Juz wiadomo, co kupowaé, wiec czas
na ‘shopping’ z przyjaciotka. Gwarantowane
mite  spgdzenie czasu w  Swietnym
towarzystwie. I jeszcze jedno. Nie przejmujcie
sig, ze po zakupach nie bedziecie mogly
zaprezentowa¢ swoich nowych, modnych
ubran w szkole. Tutaj zawsze wygladacie
modnie, bo jak wiadomo, nasze mundurki
szkolne nigdy nie wychodza z mody 1 sa
zawsze "trendy" :)

"Damgq byc¢, ach damaqg byc¢..."

OLA MROZ

No tak, bo 8 marca to Dzien Kobiet - tych niskich i1 tych wysokich, blondynek, brunetek,
o oczach niebieskich, zielonych, bragzowych, czy w innym kolorze. Podobno my - panie

jestesmy z Wenus. Zagadkowa plec, ktora intryguje,
zaciekawia. Ale czymze byloby Zycie bez nas?
Stworzone przez Boga, zatem o Boskich cechach -
potrafimy dzwoni¢, malowac sig, czytaé, suszyc
wlosy, my¢ naczynia jednoczesnie. A czgsto takze
zrobi¢ co$ pysznego z ,,niczego”. Staramy si¢ uroz-
maica¢ Wam nudny, szary dzien uroczym, szczerym
usmiechem, czy mitym gestem. Kazda warta po-
znania, indywidualna, ale przede wszystkim natu-
ralnie pigkna. A ze czasem co$ nam nie wychodzi...
To tylko szansa dla Was, me¢zczyzni, by zaoferowad
swoja pomoc i wykazac¢ si¢ szacunkiem i wyrozu-
miatoscig. Milo bylo patrze¢, gdy pamigtaliscie
o kobietach tego dnia, gdy kwiatka, czy czekolade
niosly zarowno nauczycielki jak 1 wasze kolezanki.

PS. Dbajcie o nie codziennie, bo warto! ;)

KIM JESTESMY?

KOBIETAMI!

KIEDY CHCEMY
TO MIEC?
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Czym to pachnie?
Czyli o wios$nie, bez wiosny

OLA MROZ

No cOz.. Podobno 21 marca to kalendarzowa wiosna, czasem jednak spoznia si¢ troche.
Albo troche bardziej niz trochge. Wszyscy liczyliSmy na ciepto, slonce 1 zielen
wszedzie. LiczyliSmy na przyjemne spacery i1 delikatny powiew wiatru. Widocznie bgdziemy
musieli jeszcze poczekad, ale uzbroymy si¢ w cierpliwosé ;)

A jak szukaliSmy wiosny w naszej szkole? PostawiliSmy zdecydowanie na rozluznienie i
kolory - dzien bez mundurka to dla wielu mita innowacja. Wasza garderoba jest juz ewidentnie
gotowa na powitanie tej pory roku. Cztery lekcje, a potem program przygotowany przez SU.
Najpierw szkolna wersja ,,Milion w minutg”, gdzie -
co prawda nagroda nie byt milion, ale drobny upominek IBI,IIA
za wygrane konkurencje np. ukladanie wiezy
z kubeczkow, ping - pong w innej wersji, nawijanie
papieru na reke, czy chyba najzabawniejsza z nich - i
taniec bioder wykonany przez chlopcow. Potem chwila » =%
na odpoczynek i kolejna oferta - "Moment prawdy", = .. J J
gdzie moglismy dowiedzie¢ si¢ czego$s od nauczycieli B
1 uczniow, a przy tym sprawdzi¢ ich prawdomownosc.

Przewodniczacy - Maciek zapragnat by¢ jak Karol

Strasburger 1 opowiadat kawatly... Czy mu si¢ udalo, M

Wam przyszto ocenia¢. Potem czas na sprawdzenie m“vmmcﬂ
zgrania 1 talentu poszczegolnych rocznikéw w $piewaniu. Nie zabraklo unikatéw jak ,, Mydetko
FA”. ;) A na koniec cos stodkiego... Byscie nie zniechgcili si¢ oczekiwaniami na ciepto. Mamy
nadziejg, ze jestescie pozytywnie nastawieni 1 zadowoleni, mimo zimna 1 Sniegu na dworze.

§ T

o

Pierwsze koty za ploty

OLA MROZ

Za drugoklasistami pierwszy etap edycji projektow edukacyjnych realizowanych
w gimnazjum. Juz 8 marca mogliSmy zobaczy¢ efekty ich cigzkiej pracy. Catkiem
inaczej] wyglada to ze strony obserwatora siedzacego na wygodnym krzesle, a inaczej, gdy jest
si¢ uczestnikiem. Po prawie trzech miesigcach zmagan, ale tez integracji w grupie, nasi koledzy
zaprezentowali nam temat, ktory wybrali. Wszystkie inne 1 interesujace na swdj sposob. Dzigki
nim mozemy uzmystowi¢ sobie pewne sprawy lub dowiedzie¢ si¢ rzeczy, o ktorych wczesniej
nawet nie mieliSmy pojecia. Nad kazdym zespotem czuwa nauczyciel prowadzacy, ktory dzigki
swojemu doswiadczeniu udziela cennych rad, podpowiada, co warto podkresli¢, itp. Ale przed
nami jeszcze trzy takie spotkania. Pierwszaczki zadowolone, bo udaje im si¢ nie pisa¢ jakiejs
kartkoweczki, a drugoklasisci cali w nerwach, ale nie ma si¢ czym przejmowac¢ - komisja
docenia wasz trud. Teraz Wam pozostaje czas na ostatnie poprawki, a nam zyczy¢ powodzenia!



Rekolekcje

AGATA BOLESTA

( jzternastego 1 pigtnastego marca
obchodzilismy szkolne rekolekcje.

W tym roku byly one szczegélnie
wyjatkowe, a moze raczej zupeilnie inne
od poprzednich. GosciliSmy wtoskiego
aktora i1 rezysera, pana Pietro Sarubbi.
Rekolekcje te byly wyjatkowe, bo swoje
stowa skierowala do nas osoba swiecka,
jednak bardzo mocno zaangazowana w
zycie duchowe. Pan Sarubbi opowiedzial
nam histori¢ swojego zycia, od trudnych
dziecigcych lat az do pracy na scenie.
Nie ma sensu przytaczaé tu szczegolow
z zycia wloskiego aktora, bo mieliSmy
okazj¢ juz raz je uslysze¢. Na pewno
stowa, ktore wyszly z jego ust, zapadly
niektorym gleboko w serce. Mysle,
ze nawet wigkszosci z nas, cho¢ niewiele
osob sig¢ do tego przyznaje. Dzigki temu
spotkaniu dowiedzieliSmy si¢, ze wiara
moze nas wyciggnal nawet
z najwigkszego "dotka", czy to grzechu,
czy depresji, czy innych zlych uczud.
Ze moze da¢ nam szczeécie i poczucie
bezpieczenstwa. Pan Sarubbi pokazat
nam, ze Bog nie jest obecny jedynie
w zyciu zakonnikow, ksigzy. Moze by¢
przyjacielem kazdego cztowieka, jesli on
tylko tego chce. Mysle, ze to spotkanie
wywarto na nas szczegolny wplyw
dlatego, ze wuslyszeliSmy S$wiadectwo
cztowieka z jego wlasnych ust. Ludzie
czgsto nie dowierzaja, chca dowodow,
potrzebujaq faktow, by w cos$ uwierzyc.
Pan Pietro Sarubbi dal nam to wszystko,
dal nam zywe §wiadectwo. Uwazam,
ze takie spotkania sg bardzo wazne
W naszym zyciu, bo widzimy, ze
cztowiek, taki jak my, osiagngl co$ tak
pigknego. Dzigki temu wierzymy, ze i
nam moze si¢ to udacé. I tego wszystkim
zZycze )
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Wielkanoc na Podlasiu

ANIA KARCZMARCZYK

N wieta wielkanocne zblizaja si¢ wielkimi krokami. Nie zdazymy si¢ obejrze¢, a juz nastapi ta

wyczekiwana od dawna przez uczniow przerwa $wiateczna. W zwiazku z tym warto dowiedzie¢

si¢, jakie tradycje 1 zwyczaje wystepuja na naszym terenie — Podlasiu w tym czasie. Wszelkie obrzedy
rozpoczyna Niedziela Palmowa, nazywana tutaj ,, Wierbnica”, czyli uroczystym poswigceniem gatazek

wierzbowych, udekorowanych réoznymi ozdobami. Wazne, by przyniesiona do Kosciota
palma byta dtuga, poniewaz wysoka zwiastowata dlugie, pelne powodzen zycie. Dawniej
poswigcona palmg w wielu wsiach uzywano do uderzania (oczywiscie symbolicznie
1 lekko) domownikéw, co miatlo im wszystkim przekazac¢ zawarta w niej sile. Interesujace

| zwyczaje pojawialy sie przede wszystkim w Wielkim Tygodniu. Ciekawostka jest,

ze miode dziewczgta w Wielki Czwartek chodzily czesa¢ swoje wlosy pod placzaca
brzoza — mialo to zapewnia¢ im dlugie warkocze z wiosow. W tymze dniu milkly
wszystkie dzwony 1 dzwonki w Kosciele (zachowalo si¢ to do dzisiaj). W Wielki Piatek
rozmowy w domu oraz migdzy sasiadami ustawaly. Unikano ich ze wzgledu na me¢ke,
ktérej mial dozna¢ Jezus Chrystus. Réwniez w tym dniu zachowywano (jak i obchodzi
si¢ dalej) $cisty post. Inna tradycja, ktora przetrwala do dzisiejszych czaséw, jest
swigcenie pokarmow w Wielka Sobote — tego chyba nie trzeba tlhumaczy¢ 1 wyjasniac :)
Skoro przeszlismy juz do tematu jedzenia, to warto wspomnie¢ o tradycyjnych potrawach
na naszych terenach. Jedng z nich byt korowaj — kotacz pieczony z biatej maki pszenne;j
lub zytnej z dodatkiem jaj, mleka 1 cukru. Oczywiscie inne ciasta, ktére w dzisiejszych
czasach obowiazkowo pojawiaja si¢ na naszych stotach, to babka drozdzowa 1 mazurek.

4 Niedziela mija tutaj bardzo podobnie jak w innych czg¢sciach kraju. Drugi dzien $wiat to
o lany poniedzialek zwany Dyngusem. Dawniej w podlaskich wsiach chlopcy wrzucali

dziewczyny do rzek oraz koryt z woda. Wcale si¢ one nie bronity. Schlebiato im to,
bo gdy dziewczyna byla mocno oblana, to oznaczato, ze ma wielu adoratorow, co byto
prawdziwym powodem do dumy. Stary przesad mowi tez, ze dziewczyna nieoblana przez

chlopaka zostawala stara panng. Tradycja zwigzana z Smigusem Dyngusem co$§ ma w sobie,
bo i w dzisiejszych czasach pomimo ,,narzekan” dziewczyny daja si¢ oblewac chlopcom :)

Niedziela Palmowa

KASIA WASILCZUK

‘N? calej Polsce, w Niedziel¢ Palmowa, we wszystkich kosciofach, na kazdym
nabozenstwie swigci si¢ palmy, zas po sumie odbywaja si¢ uroczyste procesje

z palmami. NajczeSciej przypominaja one smukte, pionowe bukiety. Tradycyjnie powinny
si¢ w nich znalez¢ galazki wierzbowe obsypane puszystymi baziami (kotkami,
bagniatkami). Wierzba jest uwazana za ro$ling milujaca zycie, poniewaz rosnie
w najgorszych nawet warunkach, a wlozona do wody galazka i miotta wierzbowa
pozostawiona w wilgotnym kacie wypuszczajq listki. Wklada si¢ do palmy takze rosliny

wiecznie zielone (bukszpan, tuje czy cis) oraz przyozdabia kolorowymi, suszonymi lub 3

sztucznymi kwiatkami i wstazeczkami.

W kilku miejscach Polski robi si¢ palmy szczegolnie pigkne, wysokie 1 okazate. Moga
one wyglada¢ jak dlugie pgki przewiazane wierzbowa wicig, zwienczone duzym, barwnym
bukietem, lub jak wysokie kwietne stupy. Utamki palm wktada si¢ do gniazd, uli, wykonuje
z nich krzyzyki, kropidetka.

W okolicach Krakowa odbywa si¢ zwyczajowa kwesta zakow. Uczniowie, nazywani pucherokami,
w ogromnych czapkach wykonanych z paskoéw bibuly recytuja krotkie rymowanki i zbieraja

pieniadze. Na wsiach obchodza oni wszystkie domy, deklamujac i $piewajac wierszyki.
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Recenzja

"Szkota, Mitos¢ 1 inne Diety"

Robin Brande

ANNA KARCZMARCZYK

Catherine Locke czyli po prostu Cat to
siedemnastolatka, ktora chodzi do li-
ceum. Jest osobg inteligentna, majacy
swoje ambicje, aczkolwiek ma tez wady ktore
jej bardzo przeszkadzaja. Jedna z nich jest
fakt, ze nie potrafi zrezygnowac ze stodkosci,
co skutkuje ,ze nie jest szczupla dziewczyna.
Postanawia polaczy¢ dwie rzeczy — zaspokoié
swoje ambicje 1 zmieni¢ zte nawyki zywienio-
we. Bierze udzial w konkursie, w ktorym musi
przeprowadzi¢ projekt naukowy. Wybiera te-
mat zwigzany z prehistoriq — postanawia zy¢
tak jak ludzie z tamtej epoki. Oznacza to wiele
wyrzeczen, nie  tylko  zywieniowych,
ale 1 zwiazanych ze wspodlczesna technika.
Dziewczyna musi zrezygnowac np. z prostow-
nicy, podwozenia samochodem (no chyba,
ze jest jaka$ nagla sytuacja i musi z tego sko-
rzysta¢ ) 1 oczywiscie z przetworzonej Zywno-

Czarodziejskie szyszki

SKLADNIKI:

1 torebka preparowanego ryzu
15 dag krowek

15 dag toffi

15 dag masta

1 tyzeczka kakao

sci. Przez to wszyst-
ko jej zycie zmienia -
si¢ nie do poznania, : Uinne
wywraca si¢ do gory c’{f Wdtety
nogami. Cat staje si¢

inna 1 z wygladu, @
i1 z charakteru. Nie- X
oczekiwanie chlopcy zaczynaja si¢ nig intere-
sowac, lecz ciagle dreczy ja jedna sprawa
sprzed kilku lat, ktora dotyczy jej dawnego
przyjaciela — Matt’a MacKinney’a, a obecnie
wroga.

Ksigzka warta przeczytania, poniewaz jest
petna humoru. Problemy typowych nastolatek
sa przedstawione w wesoly sposéb. Poza tym
nastepuje wiele zwrotéw akcji, dlatego nie da
si¢ okresli¢c, jak do konca si¢ wszystko
potoczy.

C o+ Btwarte

Mozna dodac trochg siekanych orzechow 1 skorki pomaranczy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ryz przyrumieni¢ na suchej patelni (bez ttuszczu) na ztoty kolor. Potem przesypac do duzej
miski. Pozostale sktadniki wlozy¢ do garnka 1 mieszajac ,roztopi¢. Roztopiona masg¢ wla¢ do
rumianego ryzu. Wymieszac! Szybko nabiera¢ ciepta mase w dtonie 1 formowac szyszeczki.

Robimy to szybko, bo masa stygnac, twardnieje.

Mitej zabawy w kuchni. Smacznego!



Czy masz w sobie silng wole? - psychotest

ANIA KARCZMARCZYK

1. Wielki Post to czas, w ktérym czg¢sto ludzie robig sobie rézne postanowienia. A jak bylo z Toba?
A) Nigdy nie robi¢ postanowien — to nie ma sensu.
B) Co prawda co roku robi¢ postanowienie, ale i tak po jakims$ czasie si¢ famig i nic z tego nie wychodzi.
C) Postanowienie w post — zawsze i nawet muszg przyznac¢, ze udaj¢ mi si¢ je zrealizowac.
2. Jestes u kumpla w domu razem z innymi znajomymi. Dochodzi 22, a ty dobrze wiesz, ze miale$ by¢ w domu o tej
porze. Zaczynasz si¢ zbiera¢ kiedy inni zaczynajg si¢ z Ciebie nasmiewac, ze musisz wyj$¢ o tak wczesnej porze.
Jak sig¢ zachowujesz w takiej sytuacji ?
A) Nie pozwole by¢ czyms posmiewiskiem. Pokaze im i zostang dtuzej, a nawet wyjde jako ostatni/ostatnia. Gorzej
bedzie w domu...
B) Chcg by¢ lojalny/lojalna wobec rodzicdw, ale tez nie chce wyjs¢ na wzorowego synka/coreczke. Posiedze jeszcze
troche, ale tylko troche, a potem udam, ze si¢ zle czuje i wroce do domu.
C) Mam gdzie$ gadanie innych. Kocham swoich rodzicow i nie chce zeby si¢ martwili. Po prostu wychodzeg.
3. Przyszla wiosna i1 postanowiles po zimie zrzuci¢ troche kilogramoéw. W zwigzku z tym unikasz stodyczy. Tymczasem
jedna z twoich kolezanek ma urodziny i przyniosta cukierki do szkoty. Jak si¢ zachowujesz ?
A) Hmm.. no nic. Zaczng diet¢ od jutra, a dzi$ zjem jeszcze tego cukierka.
B) Nie wypada nie wzia¢, wigc skoro mnie juz czgstuje to wezme tego cukierka, ale postaram si¢ go nie zjesc.
Popatrzg tylko na niego.
C) Sktadam jej zyczenia, a cukierka odmawiam, bo po co kusi¢ los ?
4. Jeste$ na ognisku klasowym. Okazuje sig, ze jeden z twoich kumpli przynidst alkohol oraz papierosy. Kiedy czgstuje
cig tym i tym, to ty ?
A) W sumie co mi zalezy. Sprébowaé zawsze mozna. Zreszta jak to bedzie wygladato jak nie wezme. Muszeg i nie
mam wyjscia.
B) Wiem, ze nie powinnam / powinienem, ale tez nie chcg sobie robi¢ siary. Papierosy odmowig, ale alkohol wezme.
Udam, ze pij¢, a tak naprawdeg go wyleje.
C) Mam swoje zasady i nie pij¢ ani nie palg. Odmawiam tego i tego, a to co sobie o mnie pomyslg jakos
niespecjalnie mnie interesuje.
5. Masz jutro powazny sprawdzian z matematyki, od ktorego zalezy twoja ocena koncowa. Tymczasem prosi Cig
o spacer osoba, ktora Ci si¢ szalenie podoba. Dobrze wiesz, ze zajmie to sporo czasu i nie zdazysz si¢ przygotowaé
na sprawdzian. Co robisz ?
A) Wali¢ szkol¢. Najwyzej skonczg z 2 z matmy. Mito§¢ najwazniejsza !
B) Zalezy mi na tym i na tym, wigc nie moge si¢ zdecydowaé. W koncu postanawiam polaczy¢ jedno z drugim.
Trochg si¢ poucze i trochg porandkuje.
C) Jesli tej osobie na mnie zalezy, to na pewno jeszcze bedzie okazja, by wyj$¢ w innym terminie, natomiast
sprawdzianu nie napisze w innym terminie. Zostaje w domu i spedzam popotudnie na nauce. Jak kocha to poczeka.
6. Byta u Ciebie kolezanka / kolega 1 zapomniata wylogowac si¢ z facebook’a. Masz okazjg, by poszperac i zobaczy¢
z kim pisze i o czym. Jak si¢ zachowujesz w tej sytuacji ?
A) Jasne, ze wykorzystuj¢ ta sytuacje. Lojalnos¢ wobec tej osoby — przeciez nigdy si¢ nie dowie, a przeciez nie
wiadomo, bo moze mnie obgaduje. Lepiej sprawdzg.
B) Chwila zawahania. Nie chcg by¢ wscibska...Sprawdzeg tylko czy nie pisze z moja druga potowka i od razu wyjde.
C) Sam nie chcialbym / cheialabym, Zzeby kto$ wchodzit na moje konto. Postapig uczciwie i wylogujg si¢ z jej konta.

Najwigcej odpowiedzi A.

No c6z.. silnej woli to ty nie masz. Inni ludzie majgq na Ciebie ogromny wplyw. Do tego nie umiesz dazy¢ do celow —
cigzka praca jest na pewno nie dla Ciebie. Moze jednak warto popracowa¢ nad silng wolg i pdzniej mie¢ satysfakcje
ze skutkow tego osiggnigceia ?

Najwigcej odpowiedzi B.

Jestes taki pot a pot. Z jednej strony masz ta swojg silng wolg, ale z drugiej niektére sytuacje i niektdrzy ludzie dzialaja
na Ciebie tak, ze zapominasz o panowaniu nad nia. Czgsto tez prébujesz znalez¢ takie rozwigzanie, ktore byloby
najlepsze do twojej osobowosci z silng wolg i dla tej bez silnej woli. Nie sadzisz, ze w koncu trzeba si¢ okresli¢ i albo
ksztaltowac w sobie ta silng wolg lub calkiem z niej zrezygnowaé?

Najwiecej odpowiedzi C.

Ze swojq silng wolg nie masz problemu. Postanowienia sukcesywnie realizujesz, robisz wszystko to, co odpowiednie,
ale czy przypadkiem nie przesadzasz..? Warto czasem zaszalec¢ i przesta¢ by¢ takim idealnym.
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